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www.vandans.atGemeinde
Die nächste öffentliche Sitzung der 
Gemeindevertretung findet am Don-
nerstag, 15. September, um 19.30 Uhr, 
im Sitzungssaal des Gemeindeamtes 
mit Bürgerfragestunde statt.

Öffentliche Sitzung

Sie sind als ZuhörerIn herzlich einge-
laden. Die Themen der Gemeindever-
tretungssitzung entnehmen Sie bitte 
der (digitalen) Anschlagtafel.

INFO: www.vandans.at
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Die nächste Elternberatung findet 
am Montag, 19. September, von 9 bis 
11 Uhr in den Räumlichkeiten der Ge-
meinde statt.

Elternberatung

Interessierte Eltern mit Kleinkindern 
sind ohne Voranmeldung herzlich 
eingeladen. Bitte beachten Sie auch 
die Infos der Österreichischen Ge-
sundheitskassa: 

„Richtig essen von Anfang an!“ Die 
Österreichische Gesundheitskasse 
(ÖGK) unterstützt mit dem Pro-
gramm „Richtig essen von Anfang 
an!“ (kurz: REVAN) werdende Eltern 
und Eltern von Babys und Kleinkin-
dern sowie deren Angehörige. Alle 
(werdenden) Mamas und Papas sind  
zu den Kursen „Richtig essen von An-
fang an!“ eingeladen. Diese sind kos-
tenlos und finden online sowie als 
Präsenzveranstaltungen statt. Mehr 
Informationen finden Sie auf der 
Homepage der Gesundheitskasse. 

INFO: REVAN
        www.gesundheitskasse.at/revan

Info

Im Zuge der laufenden Erarbeitung 
eines Räumlichen Entwicklungspla-
nes (REP) für Vandans haben sich die 
Gemeindevertretung und der Aus-
schuss für Raumplanung und Ge-
meindeentwicklung auf eine geord-
nete und zielgerichtete Entwicklung 

des Dorfzentrums als zentrales Ziel 
geeinigt. Neben fachlichen Diskussi-
onen  sind auch die Ansichten, Ideen 
und Vorstellungen der Bevölkerung 
gefragt. Sie sind deshalb zur „Dorf-
werkstatt“ am 19. September um 19 
Uhr herzlich eingeladen.

Entwicklungsstudie Dorfzentrum - Einladung
Am Montag, 19. September, sind Sie um 19 Uhr in die Rätikonhalle zur Dorf-
werkstatt eingeladen.

Sommerbetreuung für Ferienkinder
Kleinkinder, Kindergartenkinder und auch Volksschüler waren in den Fe-
rienwochen gut im Ort betreut. 
Die Gemeinde hat sowohl mit den 
Pädagoginnen des Kindergartens als 
auch mit Kinderbetreuung Vorarl-
berg attraktive Angebote im Rahmen 
der Sommerbetreuung organisiert. 
Somit konnten Eltern ihre Kinder bei 
Bedarf tageweise, blockweise oder 
auch durchgängig anmelden. (c
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Gemeinde

Die Gemeindevertretung Vandans 
hat in der Sitzung am 14. Juli die 
Gewährung von Zuschüssen zur 
Qualitätsverbesserung von Privat-
zimmern an Vermieter mit max. 10 
Betten beschlossen. 

Zuschuss zur Qualitäts-
verbesserung von Privat-
zimmern

Der Zuschuss beträgt 50 % vom 
Förderbetrag des Landes. Bedingung 
ist, dass diese Betriebe schon min-
destens 3 Jahre vermieten und sich 
für 5 weitere Jahre zur Vermietung 
verpflichten sowie die Teilnahme der 
Vermieter an einem Coaching von 
Montafon Tourismus. Der Förderan-
trag ist vor den geplanten Umbau-
maßnahmen zu stellen und auf der 
Homepage der Gemeinde abrufbar.

gemeinde@vandans.at/
Service&Info/Formulare&Anträge

Aktuelles

Neuanmeldungen sind jederzeit 
möglich. Die Stundeneinteilung 
erfolgt im Vorfeld. Das Sekretariat ist 
von Mo-Do von 9 bis 12 Uhr besetzt. 

Übrigens: Vom 5. bis 9. September 
findet eine Sommertanzwoche der 
Musikschule Montafon statt. Die 
Teilnahme ist GRATIS und es gibt 
noch Restplätze. Angeboten werden 
Tanzeinheiten für Kinder (4-6)/(7-12), 

Jugendliche (ab 13), Erwachsene, Gol-
denAger (50+), Einzelpersonen und 
Paare. Kurzentschlossene nehmen 
bitte mit der Musikschule Kontakt 
auf.

INFO: Musikschule Montafon
            Batloggstraße 36
            6780 Schruns
         * 

72 1 18
            musikschule@montafon.at

Musikschule Montafon informiert
Der Unterricht in der Musikschule Montafon beginnt am Montag, 19. Sep-
tember. 

Die Landwirtschaftskammer sowie 
der Obst- und Gartenbauverein 
möchten die Verwertung von Obst 
mittels Obstbörse publik machen.

Obstbörse

Was tun mit viel eigenem Obst?

	> Pressen lassen: Obst bei Moste-
reien anliefern und gegen eine 
geringe Gebühr pressen, abfüllen 
und evtl. haltbar machen lassen. 
Pro Liter wird 1,3 bis 1,5 kg aus-
gereiftes, sauberes und gesundes 
Obst, frei von Fremdstoffen wie 
Holz, Steinen etc. benötigt

	> Verkaufen: Wer hochwertiges 
Mostobst hat, kann es an heimi-
sche Mostereien verkaufen. 

	> Tauschen oder verschenken: 
Damit Obst nicht ungenutzt ver-
dirbt, betreibt der Landesverband 
Obst- und Gartenkultur Vorarl-
berg in vielen Ortschaften eine 
Obstbörse. Hier werden Obstbe-
sitzer und Obstsuchende zusam-
mengebracht. 

INFO: www.ogv.at/obstboerse
            Obstbörse Vandans
            Oskar Neher
         * 

0664 / 14 29 484

Lehrerinnen der Volksschule haben 
sich den Kindern in einer Lerngrup-
pen angenommen. Dabei wurden 
Inhalte in Deutsch, Mathematik und 
Sachunterricht aufgefrischt und 
vertieft, damit der Schulstart in den 
neuen Klassen gut gelingt. Kinder 

aus Vandans und aus St. Anton wa-
ren mit Begeisterung bei der Sache. 
Die Gemeinde Vandans freut sich, 
dass dieses Unterstützungsangebot 
so gut angenommen und professio-
nell zum Wohle der Kinder durchge-
führt wurde. 

Sommerschule in Vandans
11 Kinder haben das Angebot der Sommerschule am Standort Bildungscam-
pus besucht.

Schulen

Bundespräsidentenwahl am 9. Oktober 
Beantragung einer Wahlkarte
Wenn Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wählen können, beantra-
gen Sie einfach unter Angabe einer Begründung (z.B. Ortsabwesenheit, 
Auslandsaufenthalt, gesundheitliche Gründe usw.) eine Wahlkarte für die 
Briefwahl. 
Dafür gibt es drei Möglichkeiten:
Persönlich in der Gemeinde, schrift-
lich mit der personalisierten An-
forderungskarte (Anhang bei der 
„Amtlichen Wahlinformation“ samt 
Rücksendekuvert) oder elektronisch 
im Internet. Der letztmögliche Zeit-

punkt für die schriftliche Beantra-
gung einer Wahlkarte ist Mittwoch, 
5.10. Die Wahlkarte kann bis Freitag, 
7.10., 12 Uhr, persönlich beim Gemein-
deamt abgeholt werden.

INFO: www.wahlkartenantrag.at

Volksbegehren vom 19. bis 26. September
Beim Bundesministerium für Inneres wurden für nachstehende Volksbe-
gehren Einleitungsanträge eingebracht:

	> Wiedergutmachung der COVID-19 
Maßnahmen

	> Black Voices
	> COVID Maßnahmen abschaffen
	> Recht auf Wohnen
	> Kinderrechte-Volksbegehren
	> GIS Gebühr abschaffen
	> Für uneingeschränkte 

Bargeldzahlung

Der Eintragungszeitraum wurde von 

Montag, 19. September, bis ein-
schließlich Montag, 26. September, 
zu folgenden Zeiten festgesetzt:

	> Montag, 19. 9. von 7 bis 16 Uhr
	> Dienstag, 20.9. von 7 bis 20 Uhr
	> Mittwoch, 21.9. von 7 bis 16 Uhr
	> Donnerstag, 22.9. von 7 bis 20 Uhr
	> Freitag, 23.9. von 7 bis 16 Uhr
	> Samstag, 24.9. von 7 bis 12 Uhr
	> Montag, 26.9. von 7 bis 16 Uhr



Diese schonende und effektive 
Trainingsform steigert ihre Konzen-
tration, Koordination und Kondition. 
Die Übungen werden auf einer Gym-
nastikmatte durchgeführt. Start der 
Einheiten ist am Donnerstag, 22. Sep-
tember um 19.30 Uhr in der Rätikon-
halle Vandans. Der Kursbeitrag für 
11 Einheiten á 50 Minuten kostet 88 
Euro zuzüglich der Saalmiete. Mit-

zubringen sind leichte Turnkleidung 
mit Socken, Handtuch, Trinkflasche 
und Gymnastikmatte. Anmeldungen 
bis 9. September per SMS nimmt As-
trid Brenner entgegen. Es sind auch 
Männer herzlich willkommen.

INFO: Dipl. Gesundheitstrainerin   
            Astrid Brenner
          * 

0664 / 23 32 521

Yoga Prana Flow Vinyasa

Kurs-Infos: 19.09. - 12.12. von 19 - 20.15 
Uhr in der Rätikonhalle
Kosten: 180 Euro für 12 Einheiten
Mitzubringen: Yogamatte, evt. Yo-
ga-Blöcke, Decke, etwas zu Trinken, 
bequeme Kleidung

Information und Anmeldung bei der 
Kursleiterin.

Info: Sarah Blenke 
* 

0664 / 21 45 280
pranamore@gmx.at

Yoga ist der Tanz zwischen Atem und Bewegung, Einladung und Integration 
der 5 Elemente (Erde, Wasser, Feuer, Luft und Raum), mit Hilfe solarer und 
lunarer Energie um Prana (Lebensenergie) wieder fließen zu lassen. Der 
Yoga-Stil ist sehr dynamisch, ist aber für alle Levels praktizierbar.

Kursangebote

Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining – 
Rückenschule - Haltungsturnen

Mit Freude an der Bewegung und 
diesem gezielten Ganzkörper-
training können Sie Rücken- oder 
Wirbelsäulenproblemen vorbeugen 
und Ihre Muskulatur stärken. Start 
der Einheiten ist am Dienstag, 4. 
Oktober um 18.30 Uhr in der Rätikon-
halle Vandans. Der Kursbeitrag für 
10 Einheiten á 50 Minuten kostet 80 
Euro zuzüglich der Saalmiete. Mit-

zubringen sind leichte Turnkleidung 
mit Socken, Handtuch, Trinkflasche 
und Gymnastikmatte. Anmeldungen 
bis 9. September per SMS nimmt As-
trid Brenner entgegen. Es sind auch 
Männer herzlich willkommen.

INFO: Dipl. Gesundheitstrainerin   
            Astrid Brenner
          * 

0664 / 23 32 521

Astrid Brenner bietet ein abwechslungsreiches Programm mit vielen funk-
tionellen, richtigen und wirbelsäulenschonenden Übungen an. 

Die Pilates-Methode ist ein umfassendes Fitnesssystem, das aus Dehn-, Kräf-
tigungs- und Atemübungen besteht. 

Pilates

Der Judo Club Montafon lädt Kinder, 
Schüler, Jugendliche und Erwachse-
ne zum Training nach Schruns in die 
Mittelschule Schruns-Dorf ein.

Judo – weil´s Spaß 
macht!

Kinder von 4 bis 6 Jahren treffen sich 
am Freitag, 23. September, um 17.20 
Uhr, zum Schnuppertraining. Die 
Kurskosten für Anfänger betragen 50 
Euro (inkl. Kimono).

INFO: Kinder-Judo (4-6)
            Wörnschiml Sarah 
            

* 

0664 / 9751669
            sarah@judoclub-montafon.at
            Wolf Sabrina 
           

* 

0677 / 62149686
           sabrina@judoclub-montafon.at

Schüler ab 6 Jahren sind zum Kurs 
am Freitag, 23. September, um 18.30 
Uhr, eingeladen. Es gibt eine Judo-
vorführung und anschließend ein 
Schnuppertraining. Der Kurs dauert 
bis zu den Semesterferien. Die Kurs-
kosten betragen 60 Euro, der Kimono 
kostet ca 30 Euro.

INFO: Schüler-Judo (ab 6 Jahre)
          Buda Myriam
          

* 

0699/192 79 536
          myriam@judoclub-montafon.at

Jugendliche, Erwachsene und Wie-
dereinsteiger treffen sich am Mitt-
woch, 14. September, von 19 bis 20.30 
Uhr. 

INFO: Judoclub Montafon
         * 

0650 / 77 50 151
           info@judoclub-montafon.at
           www.judoclub-montafon.at

Suche Haushaltshilfe 

für ca. 4 Std. pro Woche
 in Vandans 

Leonore Kubicki
* 0664 / 86 48 668
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Am 16. September um 18.30 Uhr 
findet ein Schnuppertraining für 
alle statt, welche sich die vielseitige 
Kampfsportart aus Korea ansehen 
möchten. 

Trainingstermine ab 16.09.2022 
immer am:

	> Dienstag 18.30-19.30 Uhr
	> Dienstag 19.30-20.30 Uhr (Fit mit 

Taekwondo - Fitnesstraining)
	> Freitag 18.30-19.30 Uhr
	> Freitag 19.30-20.30 Uhr

Nähere Informationen unter www.
tkd-montafon.at

Der Sommer neigt sich dem Ende und die Türen des Dojang in Vandans 
öffnen sich wieder für den Taekwondo Verein Montafon. 

Taekwondo



10.09. Kabarett Fäschta 20.15h
14.09. Judo Erwachsene 19h
15.09. Öffentl. Sitzung 19.30h
16.09. Taekwondo 18.30h
19.09. Elternberatung ab 9h
19.09. Dorfwerkstatt 19h
19.09. Yoga 19h
22.09. Pilates 19.30
23.09. Judo Kinder 17.20h
23.09. Judo Schüler 18.30h
28.09. Vortrag Glück 19h
04.10. Haltungsturnen 19.30

	> Versch. Volksbegehren Eintra-
gungsfrist 19.-26. September 
tägl. ab 7h bis 16h oder 20h

	> Wahlkarten Beantragung 
letzter Termin 5.10.

Termine
Sa
Mi
Do
Fr
Mo
Mo
Mo
Do
Fr.
Fr
Mi
Di

Veranstaltung

Der letzte Gmes-Markt in dieser Sai-
son findet am Freitag, 9. September, 
von 17 bis 22 Uhr, auf dem Kirchplatz 
statt.

Einladung zum Gmes- 
Markt

Die Trachtengruppe Vandans sorgt 
wieder für stimmungsvolle Unter-
haltung ab 19 Uhr. Der Markt ist 
bewirtet. Kinder können sich mit 
Tattoos schmücken lassen. Sie sind 
herzlich zum letzten Markttreiben in 
dieser Sommersaison eingeladen.

Referent ist Dr. Franz Josef Köb, Wirt-
schaftspädagoge. Der Vortrag ist Teil 
der Reihe „Pflege im Gespräch“. Der 
Eintritt ist frei. Sie sind herzlich ein-
geladen. 

Inhalt des Vortrags wird sein: Offen-
bar gibt es Hindernisse, über die wir 
auf dem vermeintlichen Weg zum 
Glück nur allzu leicht stolpern. Diese 
Stolpersteine zu kennen ist für unse-

re Psychohygiene sehr wichtig. So 
ist es z. B. entlastend zu wissen, dass 
Glück gar nicht machbar ist. 
Franz Josef Köb stellt sich der Diskus-
sion und Fragen aus dem Publikum. 
Der Vortrag ist organisiert von der 
Gemeinde Vandans in Zusammenar-
beit mit connexia. Die Vortragsreihe 
Pflege im Gespräch wird vom Land 
Vorarlberg finanziell unterstützt. 

Einladung zum Vortrag „Stolpersteine auf dem 
Weg zum Glück“
Der Vortrag findet am Mittwoch, 28. September, um 19 Uhr im Foyer der 
Rätikonhalle statt.

Sie sind dazu herzlich eingeladen. 
Karten gibt es im Vorverkauf beim 
Bürgerservice, den Raiffeisenbanken 
oder bei Ländleticket bzw. an der 
Abendkassa.

	> Samstag, 10. September, 20.15 Uhr: 
Kabarett „Fäschta“ mit Markus 

Lins und Manfred Kräutler; Ein-
tritt 25 Euro; 

	> Samstag, 24. September, 20 Uhr: 
Kabarett „Wo simmer stohblie-
ba?“ mit Stefan Vögel und Anna 
Gross; Eintritt 27 Euro; 

Kabarett-Herbst in der Rätikonhalle
Gleich vier Kabarett-Abende finden in der Rätikonhalle im Herbst statt, zwei 
davon schon gleich im September. 

Pensionisten
Der Pensionistenverband Vandans/
St. Anton ist immer noch auf der 
Suche nach einer/m Betreiber/in 
für das Clubheim im Gemeindeamt 
Vandans. 

Pensionisten Clubheim

Dort treffen sich jeden Dienstag 
Nachmittag von Oktober bis Mai die 
Senioren zu einem gemütlichen Bei-
sammensein. Dieses Angebot wird 
sehr gut angenommen und wertge-
schätzt. Auch der Gemeinde liegt es 
am Herzen, dass dieses Angebot wei-
tergeführt wird. Es wäre schön, wenn 
sich in unserer Gemeinde jemand 
für diese sinnvolle Aufgabe finden 
lässt. Bei Interesse können Sie sich 
gerne bei Astrid Steininger melden.

INFO: Astrid Steininger
         * 

0664 / 38 71 460

Bericht

Mit diesen Plakaten wollen sie die 
Bevölkerung animieren, respektvoll 
mit unserer Umwelt umzugehen, 
Müll zu vermeiden und Lebensräu-
me zu erhalten. Die Plakate sind im 
Foyer des Gemeindeamtes zur Be-
sichtigung ausgestellt. 

Umweltschutz
Ein paar eifrige Kinder haben sich 
in den Ferien Gedanken zum Thema 
Umweltschutz gemacht und Plakate 
gestaltet. 

Auch in Vandans soll mit dem Pro-
jekt ein Zeichen gesetzt werden, um 
Themen wie Holzverbrauch, region-
ale Lebensmittel sowie Lebewesen 
und deren Lebensraum zu sensi-
bilisieren. Hierfür wurde von der 
Landjugend Oberland hinter dem 
Gemeindeamt ein Hochbeet auf-
gestellt und mit Kräutern, Gemüse 
und Blumen bepflanzt. Information-

stafeln mit Fakten zu den Themen 
des Projektes gestalten einen Besuch 
noch interessanter. Ob jung oder alt, 
jeder ist eingeladen um zu betra-
chten, zu lesen und auch zu ernten.
Weitere Informationen zum Projekt 
erhalten Sie auf der Homepage der 
Landjugend Vorarlberg.

INFO: https://vbg.landjugend.at

NACH | haltig holzig
So lautet der Titel des Landesprojektes der Vorarlberger Landjugend.
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